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W wieku od 10 do 15 lat dzieci wchodzg w szczegdlny etap rozwoju
— staja sie coraz bardziej samodzielne, poszukuja wtasnej tozsamosci,
a jednoczesnie wcigz potrzebujg stabilnego oparcia w rodzinie. Choc
czesto wydaje sie, ze rowiesnicy, szkota i technologie przejmuja
pierwszenstwo, to wtasnie dom pozostaje najwazniejszym
srodowiskiem, w ktorym mtody cztowiek ksztattuje swoje umiejetnosci
spoteczne, emocjonalne i poznawcze. Wspolne rodzinne aktywnosci,
nawet te najprostsze, od rozmowy przy positku po kreatywne projekty
czy wspolne planowanie czasu wolnego, majg ogromny wptyw na rozwoj
dziecka w tym okresie.

To, co najcenniejsze, czesto nie wymaga specjalnych przygotowan
ani duzych naktadow — liczy sie przede wszystkim jakos¢ wspalnie
spedzonego czasu. Kazda chwila, w ktdrej rodzic staje sie towarzyszem,
a nie tylko obserwatorem, umacnia relacje, buduje poczucie
bezpieczenstwa i wzmacnia kompetencje mtodego cztowieka. Wtasnie
dlatego warto $wiadomie tworzy¢ okazje do rozmoéw, wspotpracy,
zabawy oraz podejmowania wspolnych wyzwan, ktore nie tylko zblizaja
rodzine, ale takze rozwijajg kreatywnosé¢, odpowiedzialnosc i pewnosé
siebie dziecka.

Jednym z prostych, a jednoczesnie bardzo wartosciowych
sposobow na wspolne spedzanie czasu s3 gry planszowe. Choé¢ moga
kojarzy¢ sie jedynie z rozrywka, ich rola wychowawcza, edukacyjna
i emocjonalna jest znacznie szersza.

GRY PLANSZOWE jako narzedzie do tworzenia rodzinnych wiezi:

Gry planszowe to jedna z najprostszych, a jednoczesnie
najskuteczniejszych form wspolnego spedzania czasu, ktora wzmacnia
relacje miedzy rodzicem a dzieckiem. Podczas rozgrywki wszyscy
uczestnicy sa tu i teraz — bez rozpraszaczy, telefonow czy obowigzkow



— co sprzyja budowaniu bliskosci i otwartosci. Wspolna gra daje okazje
do rozmow, $miechu, zdrowej rywalizacji, a takze do przyjrzenia sie
temu, jak dziecko reaguje na sukcesy i porazki, co jest niezwykle
wartosciowe wychowawczo.

Pod pojeciem ,gry planszowe” rozumiemy nie tylko gry
rozgrywajace sie na planszy, ale rowniez te, ktore wykorzystujg karty,
kosci, klocki itp.

Planszowki rozwijajg rowniez wazne umiejetnosci:
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Dzieki graniu w gry planszowe dziecko uczy sie:
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Przewidywania konsekwencji swoich decyz;ji
Radzenia sobie z emocjami
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Wspolna zabawa jako fundament relacji:

O/
0’0

Naturalna przestrzen spotkania
Budowanie zaufania i bliskosci
Lekcja wartosci

Przeciwwaga dla izolacji cyfrowej
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Regularne granie w planszowki moze sta¢ sie domowym rytuatem,
ktory buduje wiez, wzmacnia poczucie bezpieczenstwa i daje dziecku
jasny komunikat: ,Jestes dla mnie wazny, lubie spedzaé z toba czas”. To
proste narzedzie, ktore taczy pokolenia i wspiera rozwdj dziecka
W sposodb przyjemny i wartosciowy.



Przyktady sprawdzonych gier planszowych dla rodzin

Dla mtodszych dzieci (4-7 lat):

o Dobble - szybka gra obserwacyjna, rozwija
spostrzegawczosc.

o Pedzace zotwie - prosta gra wyscigowa
wyréwnujgca szanse, idealna na wspadlne emocje.

o Story Cubes (Kosci opowiesci) - Swietna do
rozwijania wyobrazni i budowania opowiesci.

o Grzybobranie - klasyka, ktora uczy liczenia i zasad
gry.

Dla dzieci w wieku 7-10 lat:

« Dixit - rozwija kreatywnos¢, skojarzenia i
komunikacje.

o Carcassonne - uczy planowania i logicznego
myslenia.

o Takenoko - piekna, rodzinna gra taktyczna
o hodowaniu bambusa.

o 7 Cudow: Architekci - szybka gra strategiczna
przystepna dla mtodszych graczy.

Dla starszych dzieci i nastolatkow:

o Catan (Osadnicy z Catanu) - uczy negocjacji,
planowania i strategii.
o Ticket to Ride (Wsigs¢ do Pociggu) - proste
zasady i $wietna strategia, idealna dla catej
rodziny.

« Pandemia - gra kooperacyjna, rozwija wspotprace i wspolne podejmowanie
decyzji.
e Splendor - uczy planowania i budowania strategii krok po kroku.

Gry kooperacyjne, idealne do budowania relacji:



« Magic Maze - gracze muszg wspotpracowac bez stow.

o Zatoka Pelikanow / Zaginiona Wyspa Arnak / Zaginiona Wyspa - pomagaja
¢wiczyc wspolne planowanie.

o Miszmasz (wersja kooperacyjna) - rozwija
refleks i uwaznosc.

Podsumowanie

Gry planszowe to znakomite narzedzie wspierajgce relacje
w rodzinie. Oferujg nie tylko rozrywke, ale rowniez rozwdj emocjonalny,
spoteczny i poznawczy. Regularna gra to inwestycja w bliskosc,
zrozumienie i dobrg atmosfere domowa. Wybierajac planszowki
odpowiednie do wieku i mozliwosci dziecka, rodzice mogag stworzyc
wartosciowg przestrzen wspolnego spedzania czasu - bez pospiechu,
bez ekranow, za to z radoscia i uwaznoscia.
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