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HONOROWE PATRONATY XVII OTK

MINISTERSTWO
EDUKACJI
NARODOWEJ

= 2 Ministerstwo Rodziny,
AN Pracy 1 Polityki Spotecznej




Sita relacji w erze samotnosci oznacza,

ze mimo powszechnego odczuwania
osamotnienia, budowanie | pielegnowanie
autentycznych wiezi miedzyludzkich ma
kluczowe znaczenie dla naszego zdrowia
psychicznego i fizycznego. Warto inwestowac
w relacje twarza w twarz, rozwijac
kompetencje spoteczne, dbac o wtasne
potrzeby i aktywnie wychodzi¢ naprzeciw
innym, aby przezwyciezyc poczucie izolacji
i zapewnic sobie wsparcie.




OGOLNOPOLSKI TYDZIEN KARIERY
,SILA RELACJI W ERZE SAMOTNOSCI”

S e o0 DZIALANIA W SWIETLICY
: SZKOLNEJ - 20.10.2025r.,

§21.10.2025R.

7 =/ 1. [Zajecia natemat: Pielegnuje

wewaswews  relacje, rozmawiam”.

2. Sposoby na dobra relacje — film edukacyjny dla
dzieci.

3. Praca w grupach. Plakat ,,Moc relacji” — rozne
techniki plastyczne.




DZIALANIA DLA UCZNIOW

GRUPA WIEKOWA - KLASY IV = VI
) KONKURS ph.
5 ,WIEC CHODZ, POMALUJ
~— MOJ SWIAT...”

— PRZYGOTOWANIE PRACY PLASTYCZNEJ W FORMIE KOLAZU

(technika artystyczna polegajgca na tworzeniu kompozycji poprzez sklejanie i tgczenie réznych materiatow,
takich jak zdjecia, gazety, tkaniny czy drobne przedmioty. Stowo "kolaz" pochodzi z francuskiego "collage”,
czyli "klejenie". Kolaze mozna tworzy¢ tradycyjnie, naklejajgc materiaty na ptétno lub papier, lub cyfrowo,
taczac zdjecia w programach graficznych czy aplikacjach).



| 1,asady wykonania pracy:

R

- Format kartki A3.
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" Woykonanie pracy plastycznej w formie kolazu.
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= Zagadnienie jedno do wyboru:

- . . . r u
R Przeciwdziatanie samotnosci:

Silne relacje sg naturalnym antidotum na poczucie osamotnienia i izolacji, ktére dotyka coraz wiecej osob,
niezaleznie od wieku.

« Wsparcie emocjonalne:

Bliskie wiezi zapewniajg wsparcie, zrozumienie i poczucie akceptaciji, co jest niezbedne do radzenia sobie
z trudnymi emocjami i kryzysami zyciowymi.

« Rozwdj osobisty:

Pielegnowanie relacji pomaga w rozwoju wiasnej wartosci, wyrazaniu emocji i rozpoznawaniu witasnych potrzeb.



« Zdrowie psychiczne i fizyczne:
Poczucie osamotnienia ma negatywne konsekwencje zdrowotne, podczas gdy zdrowe relacje wptywajg pozytywnie
na nasze samopoczucie i 0ogolny stan zdrowia.

« Rozwdj kompetencji spotecznych:

Swiadome ksztattowanie umiejetnosci takich jak empatia, komunikacja i rozwigzywanie konfliktéw jest niezbedne do
tworzenia trwatych relaciji.

« Dbanie o siebhie:

Zrozumienie wtasnych potrzeb i umiejetnos¢ ich wyrazania to fundament zdrowych relaciji, zaréowno z innymi, jak
| z samym soba.

« Aktywnosc¢ i wychodzenie z inicjatywa:

Aby pokona¢ samotnosc, trzeba wyjs¢ z domu — angazowac sie w grupy, rozwijac pasje, pomagac innym lub
pielegnowac kontakty z sgsiadami i dawnymi znajomymi.

Prace mogg wykona¢ maksymalnie 2 osoby.

Termin wykonania pracy: do dnia 05 listopada 2025r.. Prace
przynosimy do pedagoga/doradcy zawodowego Magdaleny Miczko,
p. 13 i p. Iwony Arciszewskiej — nauczyciela j. rosyjskiego.
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Liczymy na kreatywne podejscie do tematu. Przewidujemy nagrody@.






