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Siła relacji w erze samotności oznacza, 
że mimo powszechnego odczuwania 
osamotnienia, budowanie i pielęgnowanie 
autentycznych więzi międzyludzkich ma 
kluczowe znaczenie dla naszego zdrowia 
psychicznego i fizycznego. Warto inwestować         
w relacje twarzą w twarz, rozwijać 
kompetencje społeczne, dbać o własne 
potrzeby i aktywnie wychodzić naprzeciw 
innym, aby przezwyciężyć poczucie izolacji               
i zapewnić sobie wsparcie.  
 



OGÓLNOPOLSKI TYDZIEŃ KARIERY                          

„SIŁA RELACJI W ERZE SAMOTNOŚCI” 

DZIAŁANIA W ŚWIETLICY 

SZKOLNEJ  - 20.10.2025r.,                

21.10.2025R. 

1.   Zajęcia na temat: Pielęgnuję 

relacje, rozmawiam”. 

2. Sposoby na dobrą relację – film edukacyjny dla 

dzieci. 

3. Praca w grupach. Plakat „Moc relacji” – różne 

techniki plastyczne. 



DZIAŁANIA DLA UCZNIÓW 
 

GRUPA WIEKOWA – KLASY IV – VIII 

 KONKURS ph.                    

„WIĘC CHODŹ, POMALUJ 

MÓJ ŚWIAT…” 
 

 – PRZYGOTOWANIE PRACY PLASTYCZNEJ W FORMIE KOLAŻU 
(technika artystyczna polegająca na tworzeniu kompozycji poprzez sklejanie i łączenie różnych materiałów, 
takich jak zdjęcia, gazety, tkaniny czy drobne przedmioty. Słowo "kolaż" pochodzi z francuskiego "collage", 
czyli "klejenie". Kolaże można tworzyć tradycyjnie, naklejając materiały na płótno lub papier, lub cyfrowo, 
łącząc zdjęcia w programach graficznych czy aplikacjach). 



 
Format kartki A3. 

 

 

Wykonanie pracy plastycznej w formie kolażu. 

 

 

Zagadnienie jedno do wyboru: 
 Przeciwdziałanie samotności: 

Silne relacje są naturalnym antidotum na poczucie osamotnienia i izolacji, które dotyka coraz więcej osób, 
niezależnie od wieku.  

 Wsparcie emocjonalne: 

Bliskie więzi zapewniają wsparcie, zrozumienie i poczucie akceptacji, co jest niezbędne do radzenia sobie                         

z trudnymi emocjami i kryzysami życiowymi.  

 Rozwój osobisty: 

Pielęgnowanie relacji pomaga w rozwoju własnej wartości, wyrażaniu emocji i rozpoznawaniu własnych potrzeb.  

 

 



 Zdrowie psychiczne i fizyczne: 

Poczucie osamotnienia ma negatywne konsekwencje zdrowotne, podczas gdy zdrowe relacje wpływają pozytywnie 

na nasze samopoczucie i ogólny stan zdrowia. 

  
 Rozwój kompetencji społecznych: 

Świadome kształtowanie umiejętności takich jak empatia, komunikacja i rozwiązywanie konfliktów jest niezbędne do 

tworzenia trwałych relacji.  

 Dbanie o siebie: 

Zrozumienie własnych potrzeb i umiejętność ich wyrażania to fundament zdrowych relacji, zarówno z innymi, jak                

i z samym sobą.  

 Aktywność i wychodzenie z inicjatywą: 

Aby pokonać samotność, trzeba wyjść z domu – angażować się w grupy, rozwijać pasje, pomagać innym lub 

pielęgnować kontakty z sąsiadami i dawnymi znajomymi.  

 

 

Prace mogą wykonać maksymalnie 2 osoby. 
 

 

Termin wykonania pracy: do dnia 05 listopada 2025r.. Prace 

przynosimy do pedagoga/doradcy zawodowego Magdaleny Miczko,  

p. 13 i p. Iwony Arciszewskiej – nauczyciela j. rosyjskiego. 

Liczymy na kreatywne podejście do tematu. Przewidujemy nagrody😊.  
 



 
 
 

 
 


