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REGULAMIN KLAS SPORTOWYCH W SZKOLE PODSTAWOWEJ  

Z ODDZIAŁAMI INTEGRACYJNYMI NR 5 W BIAŁEJ PODLASKIEJ  

IM. JANA KOCHANOWSKIEGO 
Zatwierdzony Uchwałą Rady Pedagogicznej z dnia 14 września 2017 r. 

 

Regulamin klas sportowych ma na celu ustalenie zasad naboru i funkcjonowania 

klas sportowych oraz praw i obowiązków uczniów i rodziców (prawnych opiekunów) dzieci 

zakwalifikowanych do tych klas. 

 

Podstawa prawna:  

 Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. – Prawo oświatowe  

 Rozporządzenie MEN z dnia 29 marca 2017 r. w sprawie oddziałów i szkół sportowych 

oraz oddziałów i szkół mistrzostwa sportowego.  

 Rozporządzenie MEN z dnia 17 marca 2017 r. w sprawie ramowych planów nauczania dla 

szkół publicznych.  

 Ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. Przepisy wprowadzające ustawę – Prawo oświatowe 

(Dz. U. z 2017 r. poz. 60),  

 Rozporządzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 15 października 2012 r. w sprawie 

warunków tworzenia, organizacji oraz działania oddziałów sportowych, szkół sportowych 

oraz szkół mistrzostwa sportowego (Dz. U. poz. 1129),  

 Statutu Szkoły Podstawowej z Oddziałami Integracyjnymi nr 5 w Białej Podlaskiej. 

 

§ 1 

Wstęp 

1. Klasą sportową jest oddział, w którym prowadzone jest szkolenie sportowe w jednej lub 

kilku dyscyplinach sportowych, w kolejnych latach danego typu szkoły. 

2. Powoływanie klasy sportowej na kolejne lata szkolne uzależnione jest od zgody organu 

prowadzącego.  

3. Dyrektor szkoły rokrocznie ustala specjalizacje prowadzonych oddziałów, terminy 

rekrutacji oraz wymagania wobec kandydatów do klasy sportowej. 

4. Założenia programowe. 

Prowadzone szkolenie programowe ma na celu: 

1) harmonijny rozwój psychofizyczny uczniów, 

2) sprzyjanie umiejętnościom współdziałania w zespole, 

3) zdobycie odpowiedniego poziomu cech motorycznych oraz sprawności specjalnej, 

4) opanowanie techniki i taktyki danej dyscypliny, 

5) osiągnięcie jak najlepszego poziomu sportowego, 
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6) wyposażenie w wiedzę z zakresu higieny, budowy i fizjologii człowieka. 

 

§ 2 

Postanowienia ogólne 

1. Regulamin został opracowany na podstawie i w zgodności z w/w przepisami prawa. 

2. Postanowieniom niniejszego Regulaminu podlegają wszyscy uczniowie szkoły objęci 

poszerzonym szkoleniem sportowym w ramach klasy sportowej. 

3. Każdy rodzic/prawny opiekun oraz uczeń klasy sportowej winien zapoznać się                         

z poniższym Regulaminem, stosować go na co dzień oraz potwierdzić swoim podpisem 

jego akceptację.  

4. Godziny zajęć sportowych ustala się corocznie w arkuszu organizacyjnym szkoły za zgodą 

organu prowadzącego. 

5. Zajęcia sportowe prowadzone są przez wykwalifikowanego trenera/instruktora – 

nauczyciela wychowania fizycznego. 

6. Uczniowie klasy sportowej realizują program nauczania zgodny z wymaganiami 

programowymi Ministerstwa Edukacji Narodowej oraz Związków Sportowych. 

7. Za właściwą realizację programu szkolenia odpowiada dyrektor szkoły oraz nauczyciel 

wychowania fizycznego, prowadzący zajęcia specjalistyczne, równocześnie reprezentują 

oni szkołę na zewnątrz w sprawach dotyczących szkolenia sportowego, w kontaktach  

z klubami i związkami sportowymi (według ustalonego zakresu obowiązków). 

8. Klasa sportowa nie jest objęta rejonizacją, nie obowiązuje w niej ustalony dla Szkoły 

Podstawowej z Oddziałami Integracyjnymi nr 5 w Białej Podlaskiej obwód szkolny.  

 

§ 3 

Organizacja klas 

1. Klasy sportowe tworzy się spośród uczniów szczególnie uzdolnionych sportowo, 

mających predyspozycje do trenowania odpowiedniej dyscypliny sportu. 

2. Uczniowie klasy sportowej wyłaniani są w drodze rekrutacji, przeprowadzanej przez 

Szkolną Komisję rekrutacyjno - kwalifikacyjną. 

3. Kwalifikacji uczniów dokonuje się po ukończeniu klasy III szkoły podstawowej. Możliwy 

jest ewentualny nabór uzupełniający w klasach starszych w razie odejścia lub przeniesienia 

uczniów. Zasady naboru określa regulamin rekrutacji.  

4. Podstawowym warunkiem zakwalifikowania do uczestnictwa z zajęciach sportowych jest 

posiadanie ważnego zaświadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazań do uprawiania 

określonej dyscypliny sportu. 

5. Badania okresowe są przeprowadzane co 6 miesięcy.  
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6. Za kontrolę posiadania badań lekarskich odpowiada nauczyciel wychowania fizycznego, 

odpowiedzialny za daną grupę uczniów. 

7. Liczba uczniów w klasach sportowych nie powinna przekraczać 30 osób. O liczebności 

uczniów w klasach sportowych decyduje dyrektor szkoły. 

8. Opiekę nad uczniami sprawuje wyznaczony przez dyrektora szkoły wychowawca  

w ścisłej współpracy z nauczycielem wychowania fizycznego, prowadzącym zajęcia 

sportowe w tym oddziale  klasowym.  

9.  Szkolenie sportowe obejmuje zajęcia prowadzone na terenie szkoły oraz boiskach klubu 

sportowego, wynikające z programu nauczania oraz udział w międzyszkolnych zawodach 

sportowych, organizowanych przez SZS i inne związki sportowe a także udział w:  

a. rozgrywkach prowadzonych w ramach ligi,  

b. meczach towarzyskich i turniejach,  

c. obozach sportowych (letnie lub zimowe)  

10. Wyżej wymienione formy zajęć są obowiązkowe dla wszystkich uczniów, mają one 

znaczący wpływ na ocenę przydatności ucznia do dalszego szkolenia. Kwalifikacji oraz 

zwolnienia dokonuje nauczyciel-trener.  

 

§ 4 

Zasady naboru do klas sportowych 

1. Naboru kandydatów do klasy sportowej dokonuje Komisja rekrutacyjno– kwalifikacyjna, 

powołana corocznie przez Dyrektora Szkoły. 

 

2. W skład komisji rekrutacyjno – kwalifikacyjnej wchodzą:  

a) przewodniczący - powołany przez dyrektora szkoły 

b) nauczyciele wychowania fizycznego, 

c) sekretarz szkoły i/lub inny nauczyciel. 

3. Szkolna Komisja rekrutacyjno- kwalifikacyjna: 

a) prowadzi postępowanie kwalifikacyjne, 

b) weryfikuje obowiązkową dokumentację kandydatów, 

c) przeprowadza test sprawności fizycznej; 

d) sporządza protokół z postępowania kwalifikacyjnego, 

e) podaje do publicznej wiadomości listę uczniów zakwalifikowanych  

i niezakwalifikowanych do klasy sportowej  po zatwierdzeniu przez dyrektora Szkoły  

f) prowadzi postępowanie uzupełniające, 

g) sporządza protokół z postępowania uzupełniającego, 

h) podaje do publicznej wiadomości listę uczniów przyjętych do klasy sportowej po 

rekrutacji i postępowaniu uzupełniającym, po weryfikacji przez dyrektora szkoły. 
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4. Termin i harmonogram rekrutacji jest ustalany przez dyrektora szkoły co roku, zgodnie  

z obowiązującymi przepisami 

5. Komisja rekrutacyjno- kwalifikacyjna powoływana jest corocznie przez dyrektora szkoły, 

6. Kandydat do w/w klas winien charakteryzować się następującymi cechami: 

a) bardzo dobrym stanem zdrowia, 

b) odpowiednim poziomem rozwoju fizycznego, 

c) większą od przeciętnej sprawnością motoryczną, 

d) odpowiednim rozwojem cech osobowościowych, 

e) zainteresowaniami sportowymi, 

f) minimum dobrymi wynikami w nauce i minimum dobrym zachowaniem’ 

 

6. Naboru do klasy sportowej dokonuje się spośród uczniów klas trzecich w oparciu  

o pisemny wniosek – rodziców/prawnych opiekunów.  

7. Uczniowie osiągający bardzo dobre wyniki sportowe mogą być decyzją Komisji zwolnieni 

ze sprawdzianów sprawnościowych, 

8. Warunkiem przyjęcia ucznia do klasy sportowej jest: 

a) bardzo dobry stan zdrowia, potwierdzony zaświadczeniem lekarskim wydanym, przez 

lekarza specjalistę w dziedzinie medycyny sportowej lub lekarza rodzinnego, 

b) zaliczenie próby testu sprawności fizycznej, 

c) pisemna zgoda rodziców/prawnych opiekunów, 

d) podpisana przez rodziców/prawnych opiekunów i ucznia akceptacja Regulaminu Klasy 

Sportowej. 

 

9. Jeśli liczba kandydatów przekracza liczbę miejsc w klasie sportowej, o przyjęciu ucznia 

decyduje liczba punktów uzyskana przez kandydata oraz opinia trenera. 

 

10. Jeśli w klasie sportowej są wolne miejsca można dokonać naboru uzupełniającego                      

w innym terminie. 

 

11. Od decyzji Szkolnej Komisji rekrutacyjno-kwalifikacyjnej rodzice/prawni opiekunowie 

mogą składać odwołanie do dyrektora szkoły w ciągu 7 dni od dnia podania wyników 

rekrutacji do publicznej wiadomości. 

 

12. Dyrektor szkoły udziela odpowiedzi w terminie 7 dni. 

 

13. Ostateczną decyzję o zamknięciu listy uczniów podejmuje dyrektor szkoły. 
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§ 5 

Prawa ucznia klasy sportowej 

1. Uczeń klasy sportowej ma wszystkie prawa ucznia Szkoły Podstawowej z Oddziałami 

Integracyjnymi nr 5 im. J. Kochanowskiego w Białej Podlaskiej oraz może: 

1) korzystać z pomocy dyrekcji, nauczycieli i trenera/instruktora grupy sportowej                  

w rozwiązywaniu problemów wynikających z konieczności pogodzenia nauki                     

i sportu, a w szczególności do pomocy dydaktycznej w przezwyciężeniu trudności  

w nauce , 

2) do korzystania pod opieką nauczyciela wychowania fizycznego ze sprzętu sportowego 

oraz infrastruktury sportowo – rekreacyjnej szkoły, 

3) do udziału w zawodach zgodnych z kategoriami wiekowymi, limitami uczestników 

oraz regulaminami tych zawodów,  

4) po zawodach sportowych ma prawo być nieprzygotowanym do lekcji w dniu 

następnym z zakresu materiału przerabianego w czasie swojej nieobecności, materiał 

realizowany w czasie nieobecności ucznia ma być przez niego nadrobiony w jak 

najszybszym terminie, 

5) absencja ucznia wynikająca z udziału w zawodach sportowych oraz powołania do 

kadry nie jest ujmowana w dokumentacji szkolnej, jako nieobecność,  

a odnotowywana jest, jako „zawody”/ obecny.   

 

2. W indywidualnych przypadkach losowych, na wniosek rodzica, uczeń może być czasowo 

zwolniony z treningów lub zawodów. 

 

3. W uzasadnionych przypadkach uczeń oddziału sportowego, który ze względu na kontuzję 

lub inną czasową niezdolność do uprawiania sportu nie uczestniczy w zajęciach 

sportowych, uczęszcza na pozostałe zajęcia edukacyjne.  

 

4. Szkoła zapewnia uczniom klas sportowych: 

a) opiekę nauczyciela wychowania fizycznego o wysokich kwalifikacjach, 

b) odpowiednią bazę treningową, 

c) podstawowy sprzęt sportowy, 

d) podstawową opiekę medyczną, 

e) możliwość korzystania z zajęć dodatkowych,  wyrównawczych, pozalekcyjnych, 

f) pomoc w trudnej sytuacji materialnej, jeżeli środki takie będą w budżecie szkoły. 

 

§ 6 

Obowiązki ucznia klasy sportowej 

1. Uczeń klasy sportowej wypełnia wszystkie obowiązki ucznia wynikające ze Statutu Szkoły 

Podstawowej z Oddziałami Integracyjnymi nr 5 im. J. Kochanowskiego w Białej 

Podlaskiej i innych regulaminów obowiązujących uczniów tej szkoły, a ponadto ma 

obowiązek: 
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1) systematycznie i aktywnie uczestniczyć w zajęciach sportowych i lekcjach 

wychowania fizycznego, 

2) uczestniczyć i godnie reprezentować  szkołę w turniejach i zawodach, oraz innych 

imprezach, w których bierze udział szkoła, 

3) posiadać strój sportowy odpowiedni do miejsca zajęć,  

4) poddawać się wyznaczonym badaniom lekarskim – dbać o ich aktualizację, 

5) dbać o reprezentacyjny sprzęt osobisty (dresy, koszulki, spodenki), sprzęt sportowy, 

przybory, przyrządy i urządzenia wykorzystywane w procesie szkolenia sportowego, 

6) przestrzegać poleceń trenera w czasie prowadzonych zajęć, nie stwarzać sytuacji 

zagrażających bezpieczeństwu osób wspólnie ćwiczących, 

7) przebywać w obiektach sportowych wyłącznie pod opieką nauczyciela wychowania 

fizycznego i podporządkować się regulaminowi tych obiektów, 

8) przestrzegać zasad kulturalnego współżycia w czasie zajęć wychowania fizycznego  

i wyjazdów sportowych oraz stosować się do przyjętych zasad- regulaminów 

stosowanych w czasie obozów i wycieczek, 

9) z wyprzedzeniem przedłożyć nauczycielowi wychowania fizycznego informację  

o przewidywanej dłuższej nieobecności na zajęciach i imprezach sportowych. 

10) prezentować postawę godną ucznia i sportowca.  

 

§ 7 

Współpraca z rodzicami 

1 Rodzice / prawni opiekunowie ucznia klasy sportowej mają prawo włączać się  

w organizację i  wspierać materialnie przygotowanie zawodów i meczów. 

 

2 Rodzice uczniów powinni w szczególności: 

a) udzielać pisemnej zgody na uczestniczenie dziecka w zajęciach sportowych, 

b) w miarę możliwości włączać się organizacyjnie i finansowo do pomocy przy organizacji 

imprez sportowych, 

c) umożliwić dziecku przeprowadzenie okresowych badań lekarskich. 

 

3 Rodzice ucznia, który podczas zgrupowania lub zawodów sportowych stwarza duże problemy 

wychowawcze,  zobowiązani są do  odebrania  dziecka z miejsca pobytu na własny koszt 

 

§ 8 

Postanowienia końcowe 

1. Uczeń oddziału sportowego, który 

 nie stosuje się do powyższego regulaminu,  

 sprawia trudności wychowawcze,  

 uzyskuje negatywne wyniki w nauce, 

 notorycznie narusza postanowienia regulaminów szkolnych, 

 otrzymał ocenę z zachowania nieodpowiednią lub naganną 

 pali papierosy, pije alkohol lub stosuje inne niedozwolone używki, 
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 często (30% zajęć w półroczu ) opuszcza treningi oraz mecze bez usprawiedliwienia,  

 zachowuje się w sposób  zagrażający innym uczniom, może ponieść karę w postaci: 

- czasowego zawieszenia w charakterze czynnego uczestnika treningów lub zajęć 

dodatkowych,  

- pozbawienia prawa reprezentowania szkoły  w zawodach sportowych;  

- pozbawienia prawa uczestnictwa w obozie sportowym;  

- przeniesienia do klasy równoległej ogólnodostępnej,  

O nałożeniu wymienionych kar decyduje dyrektor szkoły na wniosek wychowawcy 

lub trenera/instruktora - nauczyciela wychowania fizycznego.  

 

2. Uczniowie klasy sportowej za złe zachowanie lub niezadowalające wyniki w nauce mogą być 

zawieszeni przez dyrektora szkoły w rozgrywkach lub treningach do czasu poprawy (na 

wniosek wychowawcy klasy w porozumieniu z trenerem/instruktorem). 

 

3. Uczniowie, którzy nie podnoszą własnego poziomu sportowego i nie kwalifikują się 

do dalszego szkolenia, na wniosek nauczyciela wychowania fizycznego  

w porozumieniu z wychowawcą klasy, za zgodą Rady Pedagogicznej, mogą zostać przeniesieni 

przez dyrektora szkoły do klasy ogólnodostępnej. 

 

4. Uczniowie klasy sportowej sprawiający szczególne trudności wychowawcze negatywnie 

wpływające na pozostałych uczniów, na wniosek nauczyciela wychowania fizycznego lub 

wychowawcy klasy, za zgodą Rady Pedagogicznej, mogą zostać przeniesieni przez dyrektora 

szkoły do klasy ogólnodostępnej. O fakcie wykluczenia ucznia z klasy sportowej, 

powiadomieni będą rodzice w trybie natychmiastowym. 

5.  Uczeń, który nie podnosi własnego poziomu sportowego ze względu na brak zaangażowania i 

lekceważący stosunek do treningu, sprawiający szczególne trudności wychowawcze, na 

wniosek trenera, w porozumieniu z wychowawcą klasy, może zostać przeniesiony decyzją 

dyrektora szkoły do klasy ogólnodostępnej w szkole lub do swojej szkoły obwodowej. 

6. Wszyscy uczniowie klasy sportowej są zobowiązani do przestrzegania powyższego 

Regulaminu. 

 

7. Stwierdzenie ciężkiego naruszenia postanowień niniejszego regulaminu powoduje 

wykluczenie ucznia z klasy sportowej w każdym czasie, bez zachowania gradacji  kar. 

 

8. W przypadkach nieobjętych powyższym regulaminem decyzję o postępowaniu  

w danej sprawie podejmuje dyrektor szkoły. Od decyzji dyrektora nie ma odwołania.  
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Akceptacja w/w regulaminu przez ucznia i jego rodziców/prawnych opiekunów 

 

Po zapoznaniu się z Regulaminem Klasy Sportowej w Szkole Podstawowej z Oddziałami 

Integracyjnymi nr 5 w Białej Podlaskiej w pełni akceptuję jego treść i zobowiązuję się w imieniu 

mojego dziecka ………………………………………………………………………………… 

do jego przestrzegania. W przypadku naruszenia i łamania w/w regulaminu, przyjmuję 

do wiadomości decyzję Rady Pedagogicznej lub Dyrektora Szkoły o przeniesieniu dziecka 

do klasy ogólnodostępnej. 

                                                                                                    ………………………………………………… 

                                                                                                                              (podpis ucznia) 

 

 

…………………………………………………….                   ……………………………………………………. 

                 (miejscowość, data)                                                             (podpisy rodziców/prawnych opiekunów) 

 

 

Podstawa prawna: Rozporządzenie MEN z dnia 27 marca 2017 r. w sprawie warunków tworzenia, organizacji oraz działania 

oddziałów sportowych, szkół sportowych oraz szkół mistrzostwa sportowego(Dz. U. 2017, poz. 671) 

 

 

 

 

  


