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Cenne zdrowie

Swoje zdrowie doceniamy,
Wodweczas, gdy juz go nie mamy.
Wtedy bardzo zatujemy, marudzimy i ptaczemy.
A czy mozna byto wczesniej,
Dba¢ o zdrowie bezbolesnie?
Oczywiscie, jasna sprawa!
Przyda ci sie jednak rada.

Jedz owoce i warzywa!

Zniknie zgaga uporczywa.
Cwicz swe ciato regularnie,
Omijaj pobliskie ciastkarnie.
Bedziesz zyt wiele lat,

Jak najzdrowszy, silny chwat!
Dbaj, by wyspad sie codziennie,

Bedziesz wygladat wtedy promiennie!



